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KYPIAK YYYKTY
AJ1AblH AJ1YY
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YYYH KOJ1IAOHMO



KOJIAOHMOHY NANAAJIAHYY BOIOHYA CYHYLUTAP

Yii-6yne MeHeH ydypallbin, anap AeH COOMlyK MacenenepuH, Taktan anTkaHaa
Kyprak y4YyKTy anfbliH anyyHy TanKyysio0 y4YyH yb6akbiT 6ene anbiwabbl aen
cyparbina.

KonooHMOHY  MaeKTelmn >aTKaHaap Hermsru  Kaupbliyynap/cypeTtTtep
XaurawkaH 6eTTn KepreHaen, an 3My C13 3apbliybliblik 60/1CO CYpoonop XaHa
TYLWYHAYPYYYY MaanbiMaT >a3bliraH 6eTTu Kapah ana TypraHAal Kbinbin
YKauralTblipbiHbI3.

MaekTelTepAan NMKUP anbllyyra TapTbiHbI3 XaHa anapabl Koagon TypyHy3.
Orepae MaekTewTepzae cypoosiop namaa 6onco aHaa anap aHbl 6epe ana
TYpraHabirbliH anTbIHbI3.

Ap 6up wMNTeMeHW TankyynaraHgaH KuivH: “Cu3pge ywyn MaasbiMat
60roHua cypoonop 6apbbi?” gen cypaHbi3.

KonaoHMo 60toH4Ya cu3 6apabik MaanbiMaTThbl 6eprenieH KUMNH MaekTellTepre
anap KeHyJ/yH >aHa ybaKTbICbiH 66/reHaYrY YYYH blipaasblybliblk 6UNAUPUHKS.







B KYPrAK YYYK AEFEH SMHE?

Kyprak yuyyk — Kyprak y4yykTyH MukobakTepusacel (Kox Tasikuacbl) apkbiiyy nanaa
bonroH, 6apablk opraHaapAbl aHa TKaHAapabl, O6upok Ken ydypAa ernkeHy
XabbIpaHTyyuy XYyrywTyy oopy.

B KYPrAK YYYK MEHEH KUMAEP OOPYI KAJibilLlbl MYMKYH?

Kyprak y4ykTy 613anH apabbizgaH KM raHa 60160CyH KyparbiHa )XaHa counanbik
abanbiHa kapabacTaH XXyKTypyn asbllbl )XaHa 00PYyN Kasbllbl bIKTbIMa.

busgmH enkege kenTereH agamMAapAa Kyprak Y4YyKTyH Tasikdacbl 6ap, 6upok
©MYPYHYH MumMHae anapabiH 10%bl raHa Kyprak y4yK MeHeH 0opyn Kasiblllbl MYMKYH.
Xbin cavibiH Kblprbi3 PecnybnukacbiHaa Kyprak y4yKTyH XaHbl y4ypiapbl @HblH W4nHAE
6angapaa »kaHa ecnypymaepae KaTtanaT. Kyprak ydyk MeHeH oopyraHaapablH
XKapbIMbIHaH Keby — aMrekke kapamayy KypakTtarbl agaMaap.

B KYPrAK YYYKTY KAHTUN XXYKTYPYN AJIbIWWAT?

NHdpeKuns enkeHyH Kyprak y4yyry MEHEH OOpyraH afaM >XXeTesyrn, Yy4Kypyn >kaHa
cyvnen xaTkaH ydyypaa abara MMkobakTepusinapabl 6enyn ybirapyycy apKbiayy Xyrar.
Apnampaap 6up 6enmepe bl XXaWrawkaHAa »aHa AapbliaHbaraH agamablH XXaHbiHAQ
y3aK ybaKbITKa YennH xabblK XaHa enaetunbereH 6enmMene 601roHAO Kyprak y4yKTy
XYKTYpyn anyy KOpKYHy4y >KOropynauT.

Kyprak y4yk TyKyM Kyyb6anT )XaHa KYHYMAYK Tupuuunuk 6ytomaapsl (Mauw, cynry,
wenwen, KUAMM xaHa 6alika 6ytomaap) apKbisyy XyKnawuT.
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Kyprak yuyk —

6yn Kyprak y4yyKTyH
MukKobakTepuscbl TapabbiHaH
naiiga 6onroH ken yuypaa
OMNKeHY xabblpkaTyyuy
YryLwTyy oopy

Oopy 6euTan =

agaMaaH: — —
YOTONreHae,
YYuKypreHae,
cywneluyyae xyrar

Kyprak yuyykTy Kaucbl
raHa agaMm, Kamcbl raHa KypakTta
602160CYH XXYKTYpyn anbiLlbl
YKaHa 00pyn KaJbilbl MYMKYH



B CU3 KYPFAK YYYKTYH KAHOAW BENTWIEPUH BUJTIECU3?
2 )XyMaJaH awblK XeTenyy — 6yn e3reve keHyn 6ypyy kepek 6onroH 6enru.

OnKe Kyprak yyyry

Xannbl TasIMOOpPCYY,

AeHe TabbIHbIH XXOoropynatbl,
©3reye TYHKYCYH Tepaes,
ancbi3gplk, Yap4oo,
TabUTTUH Hayapnawbl,
Ca/IMaKTblH a3ambliLubl
apKblyy 6UnNnHeT.

[eHe Tabbl afaTTa KeUYMHAE XOropynanT XaHa ken ydypaa 37-37,5°C yelnH xerTeT.

Keu 6ackbluTapbiHAa AEM KbICTbITYY, KOKYPOKTOry 0OpyTYyY, KaH TYKypyy nanaa

6onywy MyMKYH.

B ©63YHY346 XE CU34UH XXAKbIHOAPBIHbI3AA YLUYJ1 BEJITUIEP
TABbUITAH YYYPOA SMHE KblJ1YY KEPEK?

Ap 6up agam Kyprak YYykTyH 6enrunepuH bunyyre >aHa anap nanga 6onroH
yyypAaa enkeHyH Kyprak y4YyryH >XOKKO Yblrapyy YYYyH OLUOJT 3aMaT XKallaraH Xepwu
6otoHYa YMB/YAT/®AlMTarbl MeanuMHanbiK KbiaMaTKepre Kampbiiyyra TUANLL.
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YKaKblHAAPbIHbI3AA
ywyHaau BEJITUJIEP navpa

HAYAPMNALLbI 60/1CO0 6NKOHYH Kyprak

@ CAIMAKTBIH YUYIYH >XOKKO 4Yblrapyy

A3AUBILIBI YUVH allaraH XepuHu3

@ AncbI3ObIK, YAPYOO 6oroH4Ya YMB/YAT/®PAlNTarbi

MeAULIMHAJIbIK Kbi3MaTKepre
Kaﬁpbln bilublHbI3 KEepekK

@ [EM KbICTbIIYY, KEKYPOKTOIY OOPYTYY
@© KAH TYKYPYY



KAKbIPBIK

B KYPIAK YHYKTY )XOKKO 4bIrAPYY YHYH
KAHOAWU TEKLWWEPYY1OH OTYY 3APbIN?

Kyprak y4yKTy >KOKKO 4yblrapyy y4yH YMB/YAT/OAIMTbIH MeanumnHanbiK Kbi3MaTKepu
KaKbIPbIKTbl M3WUNA6646H OTKepPYYHY e KOKYPeK KJ/eTKacCbiHbIH opraHaapbiHa
PEHTIEH XacaTyyHy CyHYyLLTauT.

TypyKTyy >allaraH >Kepu XOK agaMmaap e34yryH TacTblKTaraH AOKYMEHTU >KaHa
ybaKTbINyy XallaraH XXepuHeH anbiHraH Maansimaamacsl 6onco YMb/YAT/®Alka
Kaupbina anbIwar.

MeauumMHanbiK Kbi3MaTKepre o3 yuypyHAaa KaipbuiraHa »xaHa Kyprak
YUYKTY 3pTe aHblKTaraH yuyypaa MirmimkTyy aMbiryyra »xaHa KeHyMyLu
MALWOOCYHA KalTbIN KeJlyyre MyMKYHUYJIYKTep Kebypeek 6010T.




3aMaH6an aapT aHbIKTOO Kyprak
YUYYKTY 3pTe aHbIKTOOIO YK€ aHbl YXOKKO
yblrapyyra xapaam 6eper

KAKbIPbIK
YOorvnTtyvu
XEP

PJTIOOPOIPAGUA
xe

'k KAKbIPbIKTbI KOKYPOK KIIETKACbIHbIH
n3nnaee OPrAHOAPBLIHA PEHTIEH XXACOO




B KYPrAK YYYK MEHEH OOPYIAH AJAM KAMCbI YXEPAE OAPBIJTAHA AJIAT?

Srepae 6enTanTbl 0OpyKaHara »aTKbIpyyra KepceTMenep ok 60/1co, Kyprak y4yK MeHeH

OOpyraH afiaM Japbirep MeHeH GuprennkTe yinae ke oopykaHaza AapbiiaHyy Ye4MMMH

Kabbln anat. AMbynaTopayk AapbliaHyy (YMAeH AapbinaHyy) Kyprak y4yK MEHeH oopyraH

afaM OOpYyKaHara >aTrnacraH, Aapbl KapaXkaTblH MUYy YYYH >KaKbIH XEPAErN Xe arn Y4yH

bIHranIyy MeamMumHanblk yiomra 6apa ana TypraHabirbiH TYLLYHAYPeT.

AmMbynaTopayK AapbliiaHyy OOpyKaHa MYMHAE Kyprak ydyKTyH oop (Aapbira TYpyKTyy)

TYPIOPYH XYKTYPYN anyy KOPKYHY4YyH a3auTar.

B KYPrAK YYYKTAH KAHTUN AAbITYYTA BOJIOT?

Kyprak yuyk anbiraT, arepae:

AapblaHyyHy MyMKYH 6onyLiyH4ya spTe 6awTaca

Aapbinapabl AapbirepanH 6apablk CyHyLWTapblH Tak CaKTOO MEHEH unuce

[apblaHyyHYH TONYK KYpCyH asikTaca

6elTan e3yH »aKLUbl CE3VN KasiraH yyypaa Aarbl AapblnapbiH nuce. Kyprak yuyk

Tasikyanapbl akblpblHAbIK MEHEH XOK 60/10T.

Owon ane ydypaa Kyprak y4yKTy Aapbliioo TeMeHaeryaen bonyyra TMinL:

O KYH CaWblH, Y3ry/TyKCy3

= KoMmnnekctyy (Tonyk), 6awkava avitkaHaa 6apablk AavibiHAanraH aapbiiapabl ndyy
Kepek

0O MeAMUMHA Kbi3MaTKEPUHMH XXe AapbliiaHyyaarbl KOOMAYK XXapAaMublHbIH Ke3eMeny
anabiHaa

= 6 alliaH KeM 3Mec y6aKbITKa YENNH CO3YNyLLY KEpPEK.

AnaMK MegMuMHa Kapa)kaTTapbl: KbiMbI3, 6an, gapbl 4yentep, CyypayH Maibl,

MTTUH Maibl, KYPT-KyMypCKanap "MeaBeaKkn” Kyprak yuyKTy aubiKTbIp6auT.
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KbIPI'bl3 PECMYBJIMKACbIHOA
KYPIAK Y4YKKA KAPLUbI OAPbI
KAPAXATTAPbI AKbICbI3 BEPUIIET

KYPIAK Y4YYK OOPYCY KYPIrAK YHYKKA
KAPLWbI JAPbl KAPAXKATTAPDI
MEHEH FrAHA OAPbLINTAHAT

.J a»
KYPTAK YHYKTAH OAPbINIAHYYTA BONOT
OOPYKAHALOA XE YOO

Jrepae Aapbl/1aHYYHY MYMKYH 6onyLiyH4Ya
3pTe 6awTaca xaHa 6apAbiK WapTTapAbl aTkapca
KYPIrAK Y4YYK AUBITAT



B KYPIrAK Y4YYKTYH OAPDBITA TYPYKTYY ®OPMACDHI IETEH DMHE?

Kyprak y4ykTyH Aapbira TypykTyy copMachl Kyprak y4yykka Kaplubl KaAMMKW Aapbl
KapakaTTapbl TaaCUpWH TUMrM36ereH MMKobakTepusnap TapabbliHaH nainga 6onoT.
TypyKTyy Kyprak y4yk ambiraT, 6MpoK cakatoy ydyH Ken ybaKbIT, Kyd )aHa KapaxkaTt
Tanan KblbiHaT.

Srepae Kyprak ydyKkTy Aapbliiooro 6-8 an KeTce, an 3Mu aHblH Aapbira TYpPyKTyy
opMacbiHa — 2 XblIra YenunH ybakbIT KeTeT.

[apbira TYpyKTyy Kyprak Yy4YykKTaH aubiryy Y4YyH Kyprak ydyKka Kaplubl Aapbl
KapaxkaTTapblH  AapbliaHyyHyH 6apAblk  Me3ruiv  uunHge  MeavumHanblk
KbI3MaTKEPAMH Xe KOOMAYK >XapAaMuyblHblH Ke3eMesny anAablHAa Aapblioo Kypcy
TONYK asiKTaraHra YelmH yY3rynTyKCcy3 u4yy Kepek.

B SMHE YYYH JAPbIFA-TYPYKTYY KYPIAK YUYK (AT-KY) OPYYAT?

AT-KY eepuyn KeTyYCYHYH Herusrn cebebu oopynyy AapbiiaHyy KypCyHYH MuuMHAe
[apbl Kapa)xaTTapblH W4YYYHY Y3rynTyKKe YydypaTbilbiHAH YynaM, AapbliaHyy
PEXUMUHWUH By3ynylly MeHeH GaiinaHbllKaH, aHblH XbIMbIHTbIbIHAA Kyprak y4dyk
H6akTepusinapbl Kyprak yyykka Kaplibl KaaMMKW Aapbl KapaXaTtTapblHa TYpyKTyy
6onyn kanar.




KYPFAK YUYYKTY
_BAPBINOO
6 AVUOAH KEM 3MEC
YBAKbITKA CO3YNAT

Oapbuioo pexxnMuH 6ysyy

Kyprak y4yKTYH OOp, Aapbllapra-TypyKTyy
Kyprak ydyktyH (AT-KY) kanbinTaHyycCyHa
asibiN KeseT, aHbl Aapbl/IO0 TaTaas XaHa
y3aK y6akbITTbl Tasnan KbiiarT.




A

—
-

|

B KYPrAK Y4YK MEHEH OOPYIrAHAPIrA KAPATA BACMbIPJ100
XAHA KOAVYJI0O0 KblJ1YY AEF'EH DMHE?

Koaynoo (CTurMa) — Kyprak y4yk MeHeH OoopyraH ajaMra KapaTta >XarbiMCbi3
Tyypa 3Mec nukupae 6onyy xe Tyypa aMec Mamune xacoo, 6yn aHbl oopycy 6ap
SKEHAMIMH Kalblpyyra MaxOypnant >aHa Ked KaupblUlyyra e e3 y4vypyHaa
AapbinaHyyaaH 6awl TapTyycyHa cebenun 60nylwly MyMKYH, MblHAAW >xkargan
MH@EKUMSHBIH aaHaaarblnapra Xyryy KOpKyHy4dyH xoropynarar.

Bacmblpnoo (auckpvMuHaumsa) 6acMmelipnooro ayywap 6onroH agaMpapra Kaplubl
HarbITTanraH apakeTTepamn e apakeTcusanukTy bunampert.

Kyprak y4yyk oopynyy aaaM MeHeH 6ainaHbilita 60roH agamMaap XykTypyn anyy
KOPKYHYYYH 6allblHaH 6TKepyLleT.

[JapbinaHbin  XaTkaH agaMm  6awkanapra >XykTypbail TypranabirbiH - 6unyy,
y"-6ynecyHe »aHa KOOMYYNyKKa aHblH XXaHblHAA@ KOPKMOCTOH >aHa Yo4ynabacTaH
6onyyra »kaHa ara Kofgoo KepceTyyre MyMKyH4UynyK 6e perT.




Kyprak yuyk MeHeH oopyraHaapabl
6acMbIpsI00 XKaHa KoAYJ100
Kyprak YYYKTY aHbIKTOOHY
YKaHa [apbIIOOHY TaTaangawTbipaTt

EEEEN
e MEKTEN i

BU3 APAKETTEPAUN BUPUKTUPYY
MEHEH KYPIrAK YHYYKTY BUPTEJINKTE XXEHEBU3!



KYPIrAK YYYKTAH KOPIroHYY Y4YYH
OPrAHU3MAMN KAHTUN YbIHAOOI'O BOJ10T?

Ceprek »alloo MyHe3YH asbiMn XYPYYre apakeTTeHyy Kepek:

ooooao
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XKaKLLbl TAMaKTaHyy

AeHe Tapbusi KeHYryyiepy XaHa YblHA00 MEHEH Y3rynTyKCy3 aneKTeHyy
CyTKacblHa 7-8 caaTTaH KeM 3MecC YKTOO

Ta3a abaga kebypeek 6onyy

6enmMeHy MyMKYH 6onyliyH4Ya kebypeek xenaeTyy

(KYHYH® 2-3 »onyaaH KeM 3MeC)

3blIHAYY afdaTTapaaH 6aw TapTyy

XKaKLbl MaaHanaa 6onyy

bIMbIPKAWJIAPTA BLDK BAKLUMHACbBIH SMHE YUYYH YXACOO KEPEK?

Banpapaars! Kyprak y4yKTyH 0op (hOpMacbiHbIH 6HYIYY KOPKYHYYYH a3anTyy Y4YyH
bIMbIpKainapra TepeT yyHAe XaTkaH ydypaa BLPK BakuMHack! acanart.
BLDK BakuuHacbl 6angapaarbl Kyprak y4yyKTy angblH anyyHyH 6allkbl bIKMachl

6onyn caHanaT, aHTKEHW Kyprak y4yyK Tasikiyacbl MEHEH Ke3fellyyre Tonyk 6ereT
KOy MYMKYH 3Mec.
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CEPIEK XXALLOO MYHO3Y
KYPIrAK Y4YK NHOEKLINACDBIHA
KAPLWbI TYPYYTA XXAPOAM BEPET




B Ko BEPUWITEH CYPOOJIOP

o= Kyprak yuyk TyKyMm Kyymnbéy?

Xok Kkyy6auT.

XKyrywTtyy oopy katapbl 6up ane yn-6yneHyH 6up kaH4a My4ecyH >kabblipKaTbliLbl
MYMKYH, OLIOHAYKTAH Kyprak y4yK yKyMAaH-TyKyMra eTeT AereH Tyypa aMec nukup
KanbinTaHaT.

o dreppae Kow 6oiinyy xxe 6ana aMu3nn xaTkaH ass Kyprak yuyk
MEHEeH 0oopyn KaJsiraH 60/1Co 3MHe KblJlyy Kepek?

Kow 6onnyynap 6allka Kyprak ydyk oopynyynapfav ane aapbliaHar.

[lapbinaHbin XaTKaH XaHa Kyprak y4ykTyH MukobakTepusicblH 6enyn ybirapbaraH
asnaap 6anpapbiH YyoudynabactaH 3Mm3e bepuiice H60M0T, aHTKEHUM 3MYEK CYTY
6anaHblH 6HYryycy y4yH 6apabik 3apbin 601roH aw 6onyMayy 3aTTapabl KaMThINT.

o Jrepae Kyprak yuyyk oopycy 6ap skeHAMIvH »alubipca 3MHe 60510T1?
Oopy aublk Typre eTywy MyMKyH, aHaa 6enTan annaHagarbl agamaapra >kaHa
BMPUHUN Ke3eKTe ©3YHYH >XaKblHAAPbIHA XXYKTYpPYLY bIKTbIMas.

o Kyprak yuyyk Takbip aMbIKnauT gen antbiiaTt?

byn Takeip TYYPA SMEC! 5
Kyprak y4ykTy e3 y4yypyHAa aHblKTan XaHa Tyypa AapbiiaraH ydyypaa AUbIFAT!




rmnepviH éunyyre

KOHYH Kyprak y4yryH
ALlaraH xkepyn 6o0loHYa
aTKepre Kampbisyyra TMRnLL.

Jrepae Kyprak yvyk oopycy 6ap akeHaur I TN ole= Mo e o)V oV 1T) oYV a¥/ o)V 1)
YAV Y VSR T WG e RV EE L Qrbl agamaapra XKaHa OMpUHYM Ke3ekTe

©3YHYH XaKblHOapbIHA Xyry3at,

[dapbiNnaHbin )XaTKaH )XaHa Kyprak y4yKTyH
MukobakTepusicblH 6enyn ubirap6arat
asnpap 6anpapbiH 4yoyynabacraH smuse

©3 yYypyHOa aHbIKTanbIn

»aHa Tyypa AapbUiaHraH yvypaa
KYPTAK YYYK AUBITAT!

KYPIAK YYYK TYKYM KYYBAWT.
XyrywTyy oopy kaTapbl 6up ane yn-byne
XabbIpKaTbILbl MYMKYH, OLIOHAYKTaH

eTeT AereH Tyypa aMec MUKUP KanbInT,

N
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KYPFAK YYYK KYHYMAYK TUPMU
(vauw, cynry, weiwen, KMMMM-Ke4ye
APKbUTYY XXYKMNA




Byn K0nAOHMO BONMOHTEPSIOP, XaMaaTTapablH nvaepnepu
)XaHa aiblnablK AeH COONYK KOMUTETTEPUHUH MYYONOPYHe KanKKa Kyprak y4yKTyH anfbiH anyy,
aHbIKTOO >KaHa Aapbl100 Macenenepun 6ooHYa MaansiMat 6epyyre apHanraH
»aHa USAIDaunH “Kyprak yuyKTy >xeHebus3"” nonboopyHyH TEXHMKaNbIK KONA00CY acTbiHAA
Pecnybnmkanbik geH coonykTy YbiHaoo 6opbopy (PAYE) TapabbliHaH MILTEAWM YbIKTbI.
XaHpl Tvpaxbl USAIDAuH "Kyprak y4yKTyy ablbiKTbIpyy" A0N600pAYH KapXbiblK KONAOOCY MEHEH 6achinbin YbIKKaH.

KongoHMOHyY Ty3reHaep:
KP CCM POYB: AiitmMypsaeBa I.T., M.1.K., YcynoBa X.2., OMypxaHoBa A.K., HoBocénosa H.B., Taanaibexkosa A.T.
USAIDauH «Kyprak yuykTy xeHebus» gonboopy: Mbpanmosa 4.T.
KoHcynbTaHTTap: MantokoBa E.B., MnbsizoBa A.K. CypeTtuy-amsaiiHep: MapyeHko C.A.
Kblprbl3 TUAMHe KOToporoH: MeHaeesa A XK.

Kbiprbi3 PecnybnunkacbiHbiH CanamMaTTblKk CaKTOO MUHUCTPAUIMHUH
DKCNEPTTUK KeHeln TapabbiHaH 2017-x. 23 MaiibiHAa 6ekuTUIaN.

Byn 6acbinMa AMepuka Kowwmo LLTaTTapbiHbIH 31 apanblk eHYKTYpYY 60toH4Ya
areHTTurn (USAID) apkbinyy AMeprKa 3/IMHUH >XapAaMbl MEHEH MLLKE alLbIpbiibl.
ABTOpiopAyH ywyn 6acbinMaga anTbiiraH nukupnepu USAID ke AKLL
OKMOTYHYH MO3MLMSCHIH YarbliablpbanT

Hyckacol: 2 000 gaaHa.
«J1anbn» XXYK 6acmakaHackl. Japeru: bulukek w., Opo3bekoBa keu. 44.



